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Klasy I-szeLO

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢

z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a przede wszystkim wktad pracy
1 zaangazowanie w osigganiu lepszych wynikow.

ronNnE

Ocene celujgcq (semestralng) otrzymuje uczen, ktory spelnia wszystkie z nizej wymienionych
warunkow:
e Uczestniczy we wszystkich obowigzkowych zajeciach sportowych
Posiada $rednig wazong z ocen 5,3
Otrzymuje oceny bardzo dobre i dobre ze sprawdzianow
Przestrzega i propaguje zasade ,,fair play”
Wykazuje si¢ wysoka frekwencja na zajeciach sportowych
Czynnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty
Umie samodzielnie organizowac bezpieczne miejsce pracy, ¢wiczen i gier
zarOwno w szkole jak i poza nig
e Zna istosuje zasady higieny osobistej po wysitku fizycznym i mobilizuje do tego
kolegow

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach

e Opanowat peten zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony programem nauczania
wychowania fizycznego

e Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w
osobistym usprawnieniu

e Zna istosuje zasady higieny osobistej

e Przestrzega zasady , fair play”

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:
e Bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowigzkow
Opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w podstawie programowe;]
Przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego
Zna zasady higieny osobistej

Ocene dostateczngotrzymuje uczen, ktory:
e Uczestniczyl w zajeciach
e Opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania
wychowania fizycznego na poziomie nie przekraczajagcym wymagan zawartych w
podstawie programowej
e Wykonuje typowe zadania o $rednim stopniu trudnos$ci



Oceng dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:

¢ Niesystematycznie uczestniczyt w zaj¢ciach

e Ma braki w opanowaniu tresci podstawy programowe;j

e Podejmuje proby rozwigzywania typowych zadan o niewielkim stopniu trudnos$ci
przy pomocy nauczyciela

Oceng niedostateczngotrzymuje uczen, ktory:

5.

e Nie bierze czynnego udziatlu w lekcji (nie dotyczy ucznidw zwolnionych z
powodow zdrowotnych)

o Wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu

e Swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla
siebie i innych

e Notorycznie jest nieprzygotowany do zajec.

Uczen ma obowiazek aktywnie uczestniczy¢ w 3 obowigzkowych formach
zajecruchowych: 2 godziny zaje¢ wychowania fizycznego i 1 godziny zajeé
rekreacyjnych (obowigzkowych dla calej klasy)

Podstawg oceniania ucznia jest jego praca na lekcji. Ocena z wychowania
fizycznego jest $rednig wazong ocen z: w-f (2 godz.) oraz zaje¢ rekreacyjnych (1
godz.)

Ocenie podlegaja: przygotowanie do zaj¢¢, praca na lekcji, sprawnos$¢ motoryczna

1 umiejetnosci. Kazdy uczen jest oceniany indywidualnie.

Uczen otrzymuje 2 oceny czastkowe w semestrze za przygotowanie do lekcji. Moze
otrzymac oceng celujaca jesli bedzie czynnie uczestniczyt we wszystkich zajgciach w
danym okresie. Kazdy brak stroju, zwolnienie oraz brak aktywnos$ci na lekcji,
niewtasciwe zachowanie powoduje obnizenie oceny.

Jezeli uczen nie posiada zwolnienia od rodzicéw lub lekarza w formie pisemne;,
rodzice nie powiadomig nauczyciela prowadzgcego lub wychowawcy klasy o jego
niedyspozycji przed lekcja, lub nie stawia si¢ on na zaj¢cia, uznawane bedzie za
nieprzygotowanie do lekcji, co obniza ocen¢ miesigczna.

Przy nieobecnosci z powodoéw zdrowotnych dluzszym niz 2 tygodnie uczen nie
podlega ocenie miesigczne].

W dzienniku elektronicznym oceny beda zapisane w nastepujacy sposob:
praca na lekcji AKT (umieje¢tnosci, postawa na lekcji) — waga 4
sprawdzian SPR (sprawnos$¢ motoryczna) — waga 1
przygotowanie do lekcji PDL — waga 2
referat, prace dodatkowe REF — waga 2
konkursy, zawody sportowe, prezentacje, zajecia dodatkoweZAW — waga 5

Uczen moze by¢ zwolniony na pisemng prosbe rodzicow tylko z pojedynczych zaje¢.
Dhugoterminowe zwolnienie lekarskie dotyczace roznych dysfunkcji nalezy
przedstawi¢ nauczycielowi lub wychowawcy na poczatku semestru lub zaraz po
zaistnialym wypadku. W innym przypadku nie beda one respektowane.
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Jesli uczen nie uczestniczy w jednej formie zaje¢ ruchowych, obowiazkowych dla
danej klasy i nie zaliczy ich uczestnictwa na innych zajeciach,nie moze otrzymacd
oceny wyzszej niz dobra.

Jesli nie uczestniczy w dwoch formach zajeé jest nieklasyfikowany z wychowania
fizycznego.

Oceng semestralng nauczyciel wystawia na podstawie uczestnictwa tylko w szkolnych
zajeciach sportowych.

Uczestnictwo w lekcjach bedzie dokumentowane na karcie czynnego udziatlu

w zajeciach.

W zwigzku 7 tym, Ze na lekcjach wychowania fizycznego oceniany jest glownie
wysilek i zaangazowanie ucznia W procesie dydaktycznym,nie przewiduje si¢
mozliwosci przeprowadzenia egzaminu sprawdzajgcego.

O podwyzszeniu oceny o jeden stopien decyduje komisja, w sktad ktorej wchodza:
nauczyciele uczacy dziecko, Dyrektor Szkoty, wychowawca klasy, przedstawiciel
Rady Rodzicéw 1 Samorzadu Szkolnego. O podniesienie oceny moze ubiegac si¢ tylko
uczen, ktory systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, jest
zawsze przygotowany, wykazuje si¢ odpowiednig sportowg postawg na zaj¢ciach oraz
spetnia wymagania zawarte w PZO na dang ocen¢. O podwyzszenie oceny mozna si¢
ubiegac na I 111 semestr przed klasyfikacja.

Uczen uczestniczy we wszystkich sprawdzianach, ktore w przypadku nieobecnosci
(np: choroba, wyjazd) zalicza po powrocie w ciggu 2 tygodni w szkole, lub 1 miesigca
na basenie.

Na zajeciach sportowych obowigzuje odpowiedni stroj: koszulka w kolorze ustalonym
dla catej klasy, spodenki lub getry (kolor dowolny) oraz obuwie dostosowane do
¢wiczen na sali gimnastycznej. W okresie zimowym uczen moze ¢wiczy¢ w dresie.
Strdoj musi by¢ zmieniany na kazda lekcje wychowania fizycznego!

Uczen z dlugimi wlosami powinien zwigza¢ je gumka. Bizuterie¢, zegarek, telefon i
inne cenne przedmioty oddaje do przechowania na czas lekcji nauczycielowi. Za w/w
rzeczy pozostawione w szatni nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci.

Na lekcjach wychowania fizycznego obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania
telefonow komérkowych (rozméw, nagrywania, fotografowania). Wszelkie
naruszenia beda zglaszane do Dyrektora Szkoly.

Przedmiotowe Zasady Oceniania sg zgodne z Wewnatrzszkolnymi Zasadami
Oceniania oraz Statutem Szkoty.



